EA FIT TRI-PROTEIN 80 — PT TONIFIEREA MUSCULATURII SI INTRETINERE
Formulia noua cu probiotice, fara aspartam

- Contine proteine din: cazeina / zer / albus de ou

- Favorizeaza dezvoltarea musculaturii

- Mentine tonusul muscular

+ GUST DELICIOS DE VANILIE

TRI-Protein 80 este o formuld unica bazata pe o combinatie specifica de trei proteine
pentru a dezvolta masa musculara pura si pentru a mentine puterea si tonusul muscular Tn
perioade de efort sustinut.
TRI- Protein 80 asociaza proteinele de cazeinat de calciu, proteina cu asimilare treptata,
pentru un aport proteic continuu, cu proteinele din zer, obfinute prin cromatografie de
schimb de ioni, cu asimilare rapida, si cu proteinele din albus de ou, care stimuleaza
sinteza de proteica (anabolism) si recuperarea post-efort.
TRI-Protein 80 contine, de asemenea BCAA, aminoacizi cu lant ramifica cu dublu rol in
muschi: rol de anabolizanti (optimizeaza cresterea si forta musculard), si rol de anti-
cataboliti (pentru o mai buna recuperare).
Recomandare: pentru sportivii care incep un program de dezvoltare a masei musculare
sau pentru sportivii care vor sd isi echilibreze aportul zilnic de proteine.

Sfaturi de utilizare: este recomandat un aport mediu zilnic de proteine (mese incluse) de
1,5g per kg de greutate corporald, maxim 2g, in caz de solicitare musculara intensa.
Obiectiv: sldbire

Nivel: incepatori

Utilizare: o portie = 1 doza si ¥2 = 32 grame

Portie/zi: 1 sau 2 portii pe zi

Se serveste ca gustare Tntre mese si dupa antrenament

Atentie :

A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

A se consuma 1n cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta Tnainte de data inscrisd pe ambalaj.

A se depozita departe de orice sursa de caldura sau umiditate.

A nu se lasa la indeména copiilor.

Ingrediente: cazeinat de calciu 78% (emulsifiant: lecitind de floarea-soarelui), proteine
din zer 15% (emulsifiant: lecitind de soia), maltodextrind, aroma, albus de ou, inulina,
minerale: oxid de magneziu - pirofosfat de fier, agenti de ingrosare: gumad de xantan,
indulcitori: acesulfam de potasiu - sucraloza, vitamine: C - E- PP - A - B5 - B6 - B2 - Bl
- B12 - B9 - B8, colorant: betacaroten, vanilie, probiotice. Contine: lapte, soia, ou.

Informatii nutritionale pentru 100 g: Valoare energetica: 361 kcal (1531 kJ) - Proteine:
80,5g - Glucide: 7.2 g din care zaharuri: 0,6g - Grasime: 1g din care acizi grasi saturati:
0,5 g - Fibre: 0,9 g din care inulind 0,7 g.

Cantitatea maxima de sodiu 29 mg per 100g de produs preparat.

Cantitatea maximd de potasiu 14 mg per 100g de produs preparat.
** Aceste valori pot suferi variatii ugoare, de obicei, intalnite la produsele naturale.



Aminograma pentru 100 g de proteina

AlaNING ...cooveiiiiieeee e 334 ¢g
ATINING ..ot 3.6l¢g
Acid aSPArtiC ...ceevvvveeiiieeiie e 7.78 g
CIStNA ... e 0.80 g
Acid glutamic .......ccocveeeiiieeiiieeieeeeeen 21.03 ¢
GlCING ..ot e 1.88 ¢
Histiding ......coovvivieiiiieeieeceeeeeeeeee e 299 ¢g
[zoleucing ..........coovveeeiiiiiiiiicees 5.62¢
Leucing ......ooevvveeiieeiie e e 10.18 g
LizZINa ..oooviiiiiiiiee e e, 850¢
MEtiONING .....vveeeiieeeiieeeiie e .2.87¢g
Fenilalanina ...........cccoovviiiiiiiiniiiinieenieene 504 ¢
Proline ........cooceviiiiiiniiiiiceet e 933¢g
SEIINA ..coviiiiiiiieiiieeeeeee e e 5.66 g
TIEONING ...ooovvieeiieeiee e 448 ¢
Triptofan .......ccoovvieiiiiiiiiie 1.57 ¢
TIrOZINGA ...evvieiieeee e e 537¢g
Valing ....ooooiiiiiiiiiiiiieee s e 6.99 ¢
Vitamine pentru 64 g produs (2 portii) DZR
Vitamina C .......cccoovveevveeeieeenee. 32mg ............ 54%
Vitamina PP ........c.ccccooiiiniien, 9.6mg ............. 53%
Vitamina E .......c.ccooevvvviiiennnn, 53mg............. 53%
Vitamina BS ........cccoooiiiinne 32mg . 53%
Vitamina B6 ...c.ovveeeeviveeeinn.. I,L1mg....... 53%
Vitamina B2 ..........ccocoenniens 0.86 mg ............. 54%
Vitamina Bl ..oooveeeeiiiiiiiiinnn. 0,75 mg ............. 53%
Vitamina A .....ccccceevvieeniieenen. 429 mg ....cc....... 54%
Vitamina B9 ........ccccooevveeennenne 107 mg ............ 54%
Vitamina B8 ..........ccooceeiiiinnneen. 80 mg ..o 54%
Vitamina B12 ......cccccccvveeennnnne. 0.54 mg ............ 53%
Minerale pentru 64 g produs (2 portii)

Calciu .ooovveeiiiiiieeee, 677 Mg e 85%
| IO {0) (SR 347 mg ..ot e 43%
Magneziu .........cccceevveeeneeenne. 97 mg ..ccuveeenn 32%
Sodiu e 81 mg

Fier oo, 47 mg oo 33%
Potasiu .....coeevveeriieeiieeiee, 37 mg

Probiotics ........cccevveeinieennne. 6.72 mg

DZR = doza zilnicd recomandata.

Produs hiperproteic pentru baut, sub forma de pulbere, cu gust de ciocolata si indulcitori.
Greutate neta — 750 g

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE — FRANCE

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D.,Et. 1-ClI,

Ap.10, Pitesti, Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250



