
EA FIT TRI-PROTEIN 80  
TONIFIEREA MUSCULATURII ŞI ÎNTREŢINERE 

Formulă nouă cu probiotice, fără aspartam  
      -    Conţine proteine din: cazeină / zer / albuş de ou  

- Favorizează dezvoltarea musculaturii 
- Menţine tonusul muscular  

+ GUST DELICIOS DE CIOCOLATĂ  
 

TRI-protein 80 este o formulă unică bazată pe o combinaţie specifică de trei proteine pentru a 

dezvolta masa musculară pură şi pentru a menţine puterea şi tonusul muscular în perioade de efort 

susţinut.  

TRI- Protein 80 asociază proteinele de cazeinat de calciu, proteină cu asimilare treptată, pentru 

un aport proteic continuu, cu proteinele din zer, obţinute prin cromatografie de schimb de ioni, cu 

asimilare rapidă, şi cu proteinele din albuş de ou care stimulează sinteza proteică (anabolism) şi 

recuperarea post-efort.  

TRI-Protein 80 conţine, de asemenea, BCAA, aminoacizi cu lanţ ramificat cu dublu rol: 

anabolizanţi (optimizează creşterea şi forţa musculară) şi rol de anti-cataboliţi (pentru o mai bună 

recuperare). 

Recomandat: pentru sportivii care încep un program de dezvoltare a masei musculare  

sau pentru sportivii care vor să îşi echilibreze aportul zilnic de proteine.  

 

Sfaturi de utilizare: este recomandat un aport mediu zilnic de proteine (mese incluse) de 1,5 g 

per kg de greutate corporală până la 2 g, în caz de solicitare musculară intensă 

Obiectiv: slăbire 

Nivel: începători 

Utilizare: o portie = 1 doza  si ½ = 32 grame  

Porţie/zi: 1 sau 2 portii pe zi  

Se serveşte ca gustare între mese sau după antrenament 

Atenţie: 

A nu se depăşi doza zilnică recomandată.  

A se consuma în cadrul unei diete variate şi echilibrate. 

A se consuma de preferinţă înainte de data înscrisă pe ambalaj. 

A se depozita departe de orice sursă de căldură sau umiditate. 

A nu se lăsa la îndemâna copiilor. 

 
Ingrediente: cazeinat de calciu 73% (emulsifiant: lecitină de floarea-soarelui), proteine din zer 

15% (emulsifiant: lecitină de soia), pudră de cacao 6%, aroma, albuş de ou, inulină, minerale: 

oxid de magneziu - pirofosfat de fier, agenţi de îngroşare: gumă de xantan, îndulcitori: acesulfam 

de potasiu - sucraloză, vitamine: C - E - PP - A - B5 - B6 - B2 - B1 -- B12 - B9 - B8, 

maltodextrină, probiotice. Conţine: lapte, soia, ou.  

 
Informaţii nutriţionale pentru 100 g: Valoare energetică: 357 kcal (1514 kJ) - Proteine: 80,6 g - 

Glucide: 3,4 g din care zaharuri: 2.7g - Grăsime: 2.2g din care acizi graşi saturaţi: 1,3 g - Fibre: 

2,5 g din care inulină  0,7 g.  

Cantitatea maximă de sodiu: 30 mg per 100g de produs preparat.  

Cantitatea maximă de potasiu: 55 mg per 100g de produs preparat.  

** Aceste valori pot suferi variaţii uşoare, de obicei, întâlnite la produsele naturale. 

 

Aminograma (pentru 100 g de proteine)  
Alanină ............................................................ 3.35 g  

Arginină ........................................................... 3.60 g  



Acid aspartic .................................................... 7.80 g  

Cistină .............................................................. 0.81 g  

Acid glutamic ................................................. 20.97 g  

Glicină .............................................................. 1.88 g  

Histidină ........................................................... 2.98 g  

Izoleucină ......................................................... 5.62 g  

Leucină ........................................................... 10.18 g  

Lizină ............................................................... 8.50 g  

Metionină ....................................................... . 2.86 g  

Fenilalanină ...................................................... 5.03 g  

Proline .............................................................. 9.28 g  

Serina ............................................................... 5.63 g  

Treonină ........................................................... 4.48 g  

Triptofan .......................................................... 1.57 g  

Tirozină ............................................................ 5.35 g  

Valină ................................................. ............. 6.97 g  

 

Vitamine pentru 64 g produs (2 portii)        DZR 
Vitamina C ............................... 32 mg ........... 54%  

Vitamina PP ............................ 9.7 mg ........... 54%  

Vitamina E ............................... 5.3 mg ........... 53%  

Vitamina B5 ............................ 3.2 mg ........... 53%  

Vitamina B6 ............................ 1,1 mg ........... 53%  

Vitamina B2 .......................... 0.87 mg ........... 54%  

Vitamina B1 .......................... 0.76 mg ........... 54%  

Vitamina A ............................. 429 µg ........... 54%  

Vitamina B9 ............................ 108 µg ........... 54%  

Vitamina B8 .............................. 80 µg ........... 54%  

Vitamina B12 ......................... 0.54 µg ........... 53%  

Minerale pentru 64 g produs (2 portii)  
Calciu .................................. 672 mg ........... 84%  

Fosfor .................................. 366 mg ........... 46%  

Magneziu ............................. 112 mg ........... 37%  

Sodiu ...................................... 81 mg  

Fier ........................................ 6,3 mg ........... 45%  

Potasiu .................................. 154 mg  

Probiotics ............................. 6.72 mg  

DZR = doza zilnică recomandată. 

 

Produs hiperproteic pentru băut, sub formă de pulbere, cu gust de ciocolată şi îndulcitori. 

Greutate netă – 750 g 
LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE– FRANCE 

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D,Et. 1-C1, 

Ap.10, Pitesti, Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250 

 

 
 
 
 
 


