EA FIT TRI-PROTEIN 80
TONIFIEREA MUSCULATURII SI INTRETINERE
Formuli noui cu probiotice, fira aspartam
- Contine proteine din: cazeina / zer / albus de ou
- Favorizeaza dezvoltarea musculaturii
- Mentine tonusul muscular
+ GUST DELICIOS DE CIOCOLATA

TRI-protein 80 este o formula unica bazata pe o combinatie specificé de trei proteine pentru a
dezvolta masa musculard pura si pentru a mentine puterea si tonusul muscular in perioade de efort
sustinut.

TRI- Protein 80 asociaza proteinele de cazeinat de calciu, proteind cu asimilare treptatd, pentru
un aport proteic continuu, cu proteinele din zer, obtinute prin cromatografie de schimb de ioni, cu
asimilare rapida, si cu proteinele din albus de ou care stimuleaza sinteza proteica (anabolism) si
recuperarea post-efort.

TRI-Protein 80 contine, de asemenea, BCAA, aminoacizi cu lant ramificat cu dublu rol:
anabolizanti (optimizeaza cresterea si forta musculard) si rol de anti-cataboliti (pentru o mai bund
recuperare).

Recomandat: pentru sportivii care incep un program de dezvoltare a masei musculare

sau pentru sportivii care vor sa 1si echilibreze aportul zilnic de proteine.

Sfaturi de utilizare: este recomandat un aport mediu zilnic de proteine (mese incluse) de 1,5 g
per kg de greutate corporald pand la 2 g, In caz de solicitare musculard intensa
Obiectiv: slabire

Nivel: incepatori

Utilizare: o portie = 1 doza si ¥2 =32 grame

Portie/zi: 1 sau 2 portii pe zi

Se serveste ca gustare intre mese sau dupa antrenament

Atentie:

A nu se depasi doza zilnica recomandata.

A se consuma in cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta inainte de data inscrisa pe ambalaj.

A se depozita departe de orice sursa de caldura sau umiditate.

A nu se lasa la indeméana copiilor.

Ingrediente: cazeinat de calciu 73% (emulsifiant: lecitind de floarea-soarelui), proteine din zer
15% (emulsifiant: lecitina de soia), pudrd de cacao 6%, aroma, albug de ou, inulind, minerale:
oxid de magneziu - pirofosfat de fier, agenti de ingrosare: guma de xantan, Indulcitori: acesulfam
de potasiu - sucraloza, vitamine: C - E - PP - A - B5 - B6 - B2 - B1 -- B12 - B9 - B8,
maltodextrind, probiotice. Contine: lapte, soia, ou.

Informatii nutritionale pentru 100 g: Valoare energetica: 357 kcal (1514 kJ) - Proteine: 80,6 g -
Glucide: 3,4 g din care zaharuri: 2.7g - Grasime: 2.2g din care acizi grasi saturati: 1,3 g - Fibre:
2,5 g din care inulind 0,7 g.

Cantitatea maxima de sodiu: 30 mg per 100g de produs preparat.

Cantitatea maxima de potasiu: 55 mg per 100g de produs preparat.
** Aceste valori pot suferi variatii usoare, de obicei, intilnite la produsele naturale.

Aminograma (pentru 100 g de proteine)
AlaNing .......ooeeviiiiiiiee 335¢
ATZINING c.oeoiiiiiieieeceeee e 360 ¢g



ACid aSPATTIC weveeeeieeiieeieeieeeee e 7.80 g

CISHNA ..ottt 081g
Acid glutamic ......ooceevveeneeniinieieeeeeene 2097 ¢g
GLICINA ..t 1.88¢g
Histiding .....ooveevieniiieiieeeeeeec e 298 ¢
[zoleucing .........coocveeviiiniiiiiieeec e, 5.62¢
Leucing .....cocevueeniieiiiiiieieeeeeee e 10.18 g
LiZINA oo 850¢g
MEHIONING ....coveevieiieiieieeiceceiceeeeee e .286 ¢
Fenilalanind .........ccccocceeviniiniiniiniicniceean 503 ¢
Proline ........cccooeevieiiiininieieneceece 9.28 ¢
SEIINA .eevieriiiiieeierteeeeeeee e 5.63¢g
TIEONING ..c..oeoviiiiiiiieeeceeeeeeeeeeeee e 448 ¢
TrIptofan ......ccceevieiiiniinieeee e 157 ¢
TIrOZINGA ..eoeveeiiiieiieececeeeeee e 535¢
Valind ..oooviiiiiniiiiececccccccece e 6.97 g
Vitamine pentru 64 g produs (2 portii) DZR
Vitamina C .......ccoceeviirienicnncne 32mg........... 54%
Vitamina PP ..........cccccooeieiiin. 9.7mg ........... 54%
Vitamina E ..., 53 mg......... 53%
Vitamina BS ..., 32 mg ... 53%
Vitamina B6 ........ccoccecveienen. I,1mg........ 53%
Vitamina B2 .........ccceveenne 0.87 mg ........... 54%
Vitamina B1 .....ccccooceeneenne 0.76 mg ........... 54%
Vitamina A ......cccoevvevviiennenne 429 pug ........... 54%
Vitamina B9 ......c..ccoccovenieen. 108 Hg .oennee 54%
Vitamina B8 ........ccooceiiniinnn 80 Ug e 54%
Vitamina B12 .......cccccoovieenee. 0.54 pg ... 53%
Minerale pentru 64 g produs (2 portii)

(671 (6111 RN 672 mg ........... 84%
FOSfor ..cocveiniiiiiiiieeee 366 mg ........... 46%
Magneziu ........ccceeeeeevveeenneenne 112 mg ........... 37%
S0dil .o 81 mg

FIer oot 6,3 mg ........... 45%
Potasiu .....cccccoeveeviniieniencne 154 mg

Probiotics ......ccccceveeveenieenncns 6.72 mg

DZR = doza zilnicd recomandata.

Produs hiperproteic pentru bdut, sub forma de pulbere, cu gust de ciocolata si indulcitori.
Greutate neta — 750 g

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE- FRANCE

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D.Et. 1-ClI,
Ap.10, Pitesti, Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250



