GAINER MAX - DEZVOLTARE MUSCULARA RAPIDA

Formul noua cu probiotice, fira aspartam

Ajuta la dezvoltarea masei musculare

Aport energetic maxim

+ Gust delicios de vanilie

Gainer MAX este o formuld completa, saraca in grasimi, ce combina proteine provenite
din trei surse (cazeinat de calciu, zer si albus de ou), care dau un profil complet de
aminoacizi pentru un castig rapid de masa musculara si volum.

Aceasta formula contine carbohidrati complecsi CIE (maltodextrine) pentru a reincarca
muschii cu energie. Prezenta aminoacizilor cu lanturi ramificate din Gainer MAX
limiteaza oboseala musculara si asigurd o recuperare optima post-efort.

Recomandat pentru: incepatori care doresc o crestere in greutate rapida, limitand in
acelasi timp dezvoltarea de tesut adipos si pentru sportivii care au nevoie de energie.

Sfaturi de administrare: Se recomanda cresterea aportului de energie cu 20 - 30% mai
mult pe langd consumul obisnuit de alimente, in cazul in care se doreste cresterea in
greutate sau in cazul 1n care necesarul de energie este foarte ridicat.

Obiectiv: cresterea 1n greutate/dezvoltare muscularda

Nivel : incepatori

Preparare : se dizolva 2 doze in 250 ml apa

1 portie = 2 doze = 60g produs

Se administreazad de 2 ori pe zi, In completarea mesei §i ca gustare hiperproteica

Atentie :

A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

A se consuma 1n cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta Tnainte de data inscrisd pe ambalaj.

A se depozita departe de orice sursa de caldura sau umiditate.

A nu se lasa la indeména copiilor.

Ingrediente: lapte praf degresat, fructozd, maltodextrind, proteine din zer 9%
(emulsifiant: lecitind de soia), cazeinat Calciu 9%, aroma (lactoza, orz), albus de ou,
agenti de Tngrosare: caragenan, inulind, minerale: oxid de magneziu - pirofosfat de fier,
vitamina C - E - PP - A-B5 - B6 - B2 - Bl - B9 - B8 - B12, vanilie ngrosata, colorant:
betacaroten, probiotice. Contine lapte, soia, orz, ou.

Informatii nutritionale per 100 g: Valoare energetica: 370 kcal (1571 kJ) - Proteine:
27,5 g - Glucide: 62,4 g din care zaharuri: 42.9 g - Grasime: 1.1g din care acizi grasi
saturati: 0.6 g - Fibre: 1 g din care  inulina: 04 g
Cantitate maxima de sodiu 125 mg la 100 g de produs preparat.

Cantitatea maxima de potasiu: 215 mg la 100 g de produs preparat.
* Aceste valori pot suferi variatii minore, de obicei, intalnite la produsele naturale.



Aminograma pentru 100 g de proteina

F N 111 1 - PSSP 4.10g
ATINING Lottt ettt e st e e st e e st e e s e e sabee e 3.96¢
ACIA ASPATTIC .eevuvvieeiiieeiiieeeiee ettt e eree e e e eiaeeetaeeesaeeenneeennnes 8.94¢g
CISHNA ..ttt ettt ettt e et e st e st e e st e e sabeeenaneeens 1.36g
ACId IULAMIC .oiiiiiiiiiiiiecee e 20.76g
GLCING oottt ettt et e e e e 2.17g
HISIAING .ooneiieiiiieeieece et e e 2.43¢g
[ZOIUCING ....ooiiiiiiiiie et 5.40g
71163 - OSSPSR 10.17¢g
LAZINA oottt et 7.98¢g
IMEHIONING ..ottt st ettt esaneen 2.69¢
Fenilalaning ...........cccoooiiiiiiiiiiiiieieeee e 4.41g
PIOIINE ...ooiiiiiiiiiieeceece et e e e 8.54¢g
SEIINA ..eiiiiiiiiiiie ettt ettt et e st e st e et e e e e 5.18¢g
TTEONING ceeeeeeeeee e e et e e e e e e e e e aeeaeeeeeeeereananaaees 4,88¢g
TIIPLOFAN .eeeiiiiiii e 1.55¢
TITOZINGA ..eeieiieeiieeeie e et e et e e e e et e e eareessaaeesnseeesnseeens 4.65g
VALING ..ot 6.09¢g
Vitamine pentru 120 g de produs (2 portii) DZR

Vitamina C ........ccccvveveveeennnns 30mg ..o 50%

Vitamina PP ..........ccccooiiinien, omg ....ooovenne. 50%

Vitamina E .......ccccocevvveiiiinnnn, ) 11 V- S 50%

Vitamina BS5 ....cccoeveiiiiivinnnnnen. 3. Img .o 51%

Vitamina B6 ........cccccoevvveennennne. Img .ceeevennee 50%

Vitamina B2 ..........ccccceenee. 0.87mMg ...oeevuveennnne 54%

Vitamina B1 ........c..cccoe.. 0.71mg .vvvverrnnee 50%

Vitamina A ......cccceevveerineennne. 400Ug .coveeennen. 50%

Vitamina B9 ........ccccceveenn. 103Ug e 52%

Vitamina B8 ..........ccccceveiinn TOUE oo 51%

Vitamina B12 .........cccco...... 0.76Ug ...ccevevennne. 76%

Minerale pentru 120 g de produs (2 portii)

CalCiu .oooveveeiiiiiiieiee, 624mg.......cccueenne 78%

FOS{Or oo, 498mg ......coeueene 62%

Magneziu .........cccceevveeenneenne. 154mg .......c....... 51%

SodiU e 81mg

Fier.cuuiiiiiiiii, TME.eeeveiieanaen. 50%

Potasiu ....ccoevvveeiiieeiieeiees 653mg

ProbiotiC........coovvuieiniiieiniiennne. 6.72mg

DZR = doza zilnica recomandata

Bautura energizanta pulbere pentru efort intens cu gust delicios de vanilie.
Greutate netd : 1,1kg

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE - FRANCE

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D,Et. 1-C1, Ap.10, Pitesti,

Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250



