MEGAWHEY - COMPLEX DE CREATINA
FORMULA NOUA cu probiotice, firi aspartam
Crestere muscularia post platou

100% proteine din zer

Creatina — BCAA - Glutamina — Arginina — Taurina
Gust delicios de vanilie

MEGAWHEY contine proteine din zer obtinute in proportie de 50% printr-o tehnica de Tnalta
performantd numita ,,cromatografie de izolare” prin schimb de ioni §i 50% printr-o tehnicad de
concentrare maximald, garantand calitatea excelentd a proteinelor. Combinatia acestor tehnologii
ofera o proteina ce permite reluarea anabolicad maximald dupa faza de platou. Megawhey contine
de asemenea creatina, ale caror efecte au fost demonstrate.
Pentru a imbunatati digestia au fost adaugate probioticele Lactobacillus acidophilus CNPF,
combinate cu inulina si fibre ,,fructo-oligozaharide”. Megawhey prezinta un profil de aminoacizi
care arata un continut minim de BCAA de 21,56 g/100g de proteine si un indice chimic mai mare
de 100, ceea ce 1i conferai calitafi nutritive superioare.

Recomandat: sportivilor aflati in faza de platou si care vor sa isi relanseze anabolismul nivel
maxim, precum $i pentru toti sportivii vor sa profite de beneficiile asocierii proteinelor din zer si
de creatina.

Administrare: Este recomandat un consum mediu zilnic de proteine (mese incluse) de 1,5 g per
kilogram de greutate corporala pana la 2g, in caz de solicitare musculara intensa.

Obiectiv: crestere musculara

Nivel: avansat

Utilizare: 3.2g dizolvat in 200ml apa

Portie/zi: 2 portii pe zi; 1 portie = 3 doze = 60g

Se serveste la micul dejun si dupd antrenament

Atentie :

A nu se depdsi doza zilnicd recomandata.

A se consuma 1n cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta inainte de data inscrisa pe ambalaj.

A se depozita departe de orice sursd de caldura sau umiditate.

A nu se ldsa la Tndeméana copiilor.

Ingrediente: proteine din zer (emulsifiant: lecitind de soia), inulina maltodextrind, creatind
monohidrat, arome, agenti de ingrosare: guma de guar - guma xantan, indulcitori: acesulfam de
potasiu - sucraloza,vanilie, taurina, vanilie ingrosatd, colorant: beta-caroten, vitamine: C - E - PP
- A - B5 - B6 - B2 - Bl - Bl12 - B9 - B8, probiotice. Contine soia, lapte.
Informatii nutritionale medii* per 100g: valoare energetica 341 kcal (1446kJ) - Proteine 70.4 g
— Glucide 7,7 g din care 2,6 g zaharuri — Grasimi 2,6 g din care acizi grasi saturati 1,2 g — Fibre
6.2g din care inulind, 5.3g.

Cantitatea maxima de sodiu - 300 mg la 100 g de pulbere per produs preparat. Cantitatea maxima
de potasiu: 55 mg la 100 g de pulbere per produs preparat .* Aceste valori pot fi suporta usoare
modificdri, de obicei intlnite la produsele naturale.

Aminograma pentru 100 g de proteina

ALANING ..ottt 471 ¢g
ATZINING oottt st 251¢g
ACIA ASPATTIC vttt st 106 g
CASHINEA .ttt et 261¢g
ACId EIULAMIC .ottt 16 g

GLICINA ittt et e 1.77¢g



IZOIEUCING ...cooviiiiiieii e 531¢g
LEUCING ....eiiiiiiiiie ettt 11.07 g
LAZING .ot 9.78 g
MELIONING ....eouveeniiirieeieeriee sttt sttt 21¢g
Fenilalaning ..........cccoooviiiiiiniiiiiiieie et 338¢g
Proline ......coouiiiiiiiiieieeee e 455¢
SEIINA ettt st e 364 ¢
TIEOMING ..c..eiiiiiiiiiieieec ettt ettt 495¢
TIIPLOFAN Lot 227 ¢
TIFOZING ..ottt st 334 ¢
ValiN@ oottt et 5.18 ¢
Indice chimic (IC) total..........cccueeieeiiiieiiiieeeciie e 104
Total BCAA ..o 2156 ¢
Vitamine 2 portii (120 g) DZR
Vitamina C ....occoovviiviiininiiniiniieeciecieeeene 18mg e 30%
Vitamina PP ......ccoooiiiiiiiiiii, 5,2ME i 29%
Vitamina E .....ccooooiiiiiiniiiieeee, 3ME i 30%
Vitamina BS ..o 1,7mg i 28%
Vitamina B6O .....ccccooveiiiniiniiniiiiiee, 0.59 Mg oo 29%
Vitamina B2 .....cccoviiiiiiiniiniiieeeeee 046 M ..covvviiiiinen 28%
Vitamina Bl ..o..coooiniiniiiiceee 04mg.ccveiiiinnn 28%
Vitamina A ....coooeeviiiiinieneeeeeeeeeen 240 UE eeveeeieeeien 30%
Vitamina B ..o, ST UG oo, 29%
Vitamina B8 .....ccocooiiiiiiiiiiecee, 45 Ug v, 30%
Vitamina B12 ... 0,3 Mg cevveeieerieieene 30%
Minerale 2 portii (120 g) DZR
CalCil e 196 ME ..coovvvviiiiieenn 25%
SOIU .ot 776 mg

POtasiu .....oocveeiieiiiiii 134 mg

FOSTOr ..eoniiiiiiiiicce 199 Mg ..ooovviiiiie 25%
MAGNEZIU ...eonviiiiiiieiiieieseeeete e 30 MG e, 12%
Creatind monohidrata .............ccecevveiivenieniennene. 3g

BCAA e 178 g

L-glutaming ........ccocoeoiiniininniiiieiciecceeiee 13 ¢

L-argining ........ccoceeveeneenieneeneenie e, 2064 mg

TaUMNA oo 100 mg
Probiotice.......cocoevviiiniiiiiiieiceieceeeeen 2 miliarde

exprimate la. data fabricatiei
DZR =doza zilnica recomandata

Bautura hiperproteica sub forma de pudra cu gust de ciocolata si indulcitori, bogata in fibre.
Greutate neta — 750 g

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE- FRANCE

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D.Et. 1-ClI,

Ap.10, Pitesti, Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250



