MILK & EGG 95+ Shake proteic cu lapte si ou pentru definire musculara, cu
probiotice, fira aspartam.

Gust de ciocolata

Faciliteaza definirea musculara

Creste masa musculara pura

Concentratie proteica maxima

SHAKE PROTEIC CU LAPTE & OU 95 + contine 91% proteine pentru definirea
musculaturii, creste masa musculard pura si ajutd la refacerea musculara.

Acest shake combind proteine din trei surse cu valoare biologica ridicatd: cazeina de
calciu cu asimilare progresiva; proteina din zer pentru un aport proteic de lungd durata si
proteine din albus de ou pentru sinteza proteicd musculara maxima.

Shake-ul Proteic cu Lapte & OU contine BCAA, aminoacizi cu lant ramificat cu dublu
rol in muschi: rol anabolizant (crestere musculard) si rol de anti-cataboliti (recuperare si
regenerare musculard post-exercifiu).

Recomandat pentru sportivii profesionisti care vor sd-si menfind musculatura la un
anumit volum, limitand dezvoltarea tesutului adipos, fie in cazul unei activitati musculare
intense, fie pentru sportivii care trebuie sd se mentina la o anumita greutate.

Instructiuni de utilizare: este recomandat un aport proteic mediu zilnic de 1,5g pe kg
corp si maxim 2g 1n conditii de solicitare musculard intensa.
Obiectiv: slabire

Nivel: avansat

Utilizare: o doza de 1,5g la 250 ml de apa

Portie/zi: 1 sau 2 doze pe zi

Se serveste ca gustare Tntre mese §i seara Tnainte de culcare

A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

A se consuma 1n cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta Tnainte de data inscrisd pe ambalaj.
A se depozita departe de orice sursa de caldura sau umiditate.
A nu se lasa la indeména copiilor.

Ingrediente: cazeinat de calciu 88% (emulsifiant: lecitind de floarea-soarelui), pudra de
cacao 5,5%, albus de ou, arome, proteine izolate din zer de 1% (emulsifiant: lecitind de
soia), inulind, minerale: clorurd de sodiu, oxid de magneziu - pirofosfat de fier,
indulcitori: acesulfam de potasiu - sucraloza, vitamine: C - E- PP - A - B5S - B6 - B2 - Bl
- B12 - B9 - B8, maltodextrind, L-metionina, probiotice. Contine: lapte, soia, ou.

Informatii nutritionale medii pentru 100g: Valoare energetica: 358 kcal (1516 kJ) -
Proteine: 82¢g - Glucide: 2g din care zaharuri: 0.4g - Grasime: 2.3g din care acizi grasi
saturati: 1,3g - Fibre: 2,5g de inulind cu 0,8g. Cantitatea maximd de sodiu: 35 mg per
100g de produs preparat. Cantitatea maxima de potasiu: 50mg per 100g de produs
preparat.



Aminograma per 100 g de proteina

AlANING ....oooviiiiiiiie e 3.09¢
ATINING ...oeiiiiiieiieeeee e 387¢
ACId ASPATTIC ..vveeneiieeiieeeeiie et 727 g
CISHNA ..ot 042¢g
Acid lutamic .......cccceeeeiiieeiiieeiee e 2272 ¢
GlCING ...ooiiiiiieieeeeeeeee e 1.90 g
Histiding ......oeeeviieeiieeieecieeeee e 3.09 g
[zoleucing ..........coovveiiiiiiiiiiiiice e, 5.63¢
LeUCING .o 991 ¢
LAZINA ..ooiiiiiiiieeee e 8.08 g
MEIONING ..ot 3.08¢g
Fenilalaning ..........c.cccooviiiiiiiiinniiiniceeiceeeeee, 524 ¢
Proling ......cccooeovvveiiiiiiieeee e 10.81 g
SEIINA .eeeiuiiiiiiiieeiieeeeeee e 5.9 ¢
TIEONING ...eevvieeiiieeiie ettt 444 ¢
Triptofan ......c.eooviiiiiiiii 1.38¢g
TITOZINGA ..ovviieeiieeeiee et 5.68¢g
Valing ....coooiiiiiiiiieeecee e 7.16 g
Vitamine pentru 60 g de produs (2 portii) DZR
Vitamina C. .......ccccvvvevveeeieenne. 30mg ............ 50%
Vitamina PP ..........ccccociiniiin, 9.1mg............ 50%
Vitamina E. ......ccccoooviiiiieniine. Smg ... 50%
Vitamina BS ..o, 3mg............ 51%
Vitamina B6 ........ccccooeviviiiiennnenn. I mg......... 50%
Vitamina B2 ..........ccoooieiniens 0.81 mg ............ 50%
Vitamina B1 ........cccoooiiiinnns 0.71 mg ............ 51%
Vitamina A. ....coooeevviiiiieenen. 400 pug .couveeneee. 50%
Vitamina B9 ........ccccoevveennennnn 101 pg ............ 51%
Vitamina B8 ..........ccoocieiiiiinnneen. T5Ug e 50%
Vitamina B12 .......cccccovveeienn. 0.50 ug ..eeeneee. 50%
Minerale pentru 60 g de produs (2 portii)

CalCiu .eoovvieiiiiiieeeen 747 mg ............ 93%

| IO {0) USSR 404 mg ............ 50%
Magneziu .......cccceeeveeeenieeennenn. 104 mg ............ 35%
SOdIU oo 93 mg

FIer ..o, 5,6 mg ............ 40%
Potasiu ....cccoeevveeeiieeieeeieee, 133 mg

Probiotice .......cccocveiviieiniiennne. 6.72 mg

DZR = doza zilnica recomandata
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