MILK & EGG 95+ Shake proteic cu lapte si ou pentru definire musculara, cu
probiotice, fira aspartam.

Aroma de vanilie

Faciliteaza definirea musculara

Creste masa musculara pura

Concentratie proteica maxima

SHAKE PROTEIC CU LAPTE & OU 95 + contine 91% proteine pentru definirea
musculaturii, creste masa musculard pura si ajutd la refacerea musculara.

Acest shake combind trei surse de proteine cu valoare biologica ridicatd: cazeina de
calciu cu asimilare progresiva; proteina din zer pentru un aport proteic de lungd durata si
proteine din albus de ou pentru sinteza proteicd musculara maxima.

Shake-ul proteic cu Lapte & Ou contine BCAA, aminoacizi cu lant ramificat cu dublu rol
in muschi: rol anabolizant (crestere musculard) si rol anti-cataboliti (recuperare si
regenerare musculard post-exercifiu).

Recomandat pentru: sportivii profesionisti care vor sa-si men{ind musculatura la un
anumit volum, limitand dezvoltarea tesutului adipos, fie in cazul unei activitati musculare
intense, fie pentru sportivii care trebuie sa se mentina la o anumita greutate.

Instructiuni de utilizare: este recomandat un aport proteic mediu zilnic de 1,5g pe kg
corp si poate ajunge pana la 2g in conditii de solicitare musculara intensa.
Obiectiv: slabire

Nivel: avansat

Utilizare: o doza de 1,5g la 250 ml de apa

Portie/zi: 1 sau 2 doze pe zi

Se serveste ca gustare Tntre mese sau seara inainte de culcare

A nu se depasi doza zilnicd recomandata.

A se consuma 1n cadrul unei diete variate si echilibrate.

A se consuma de preferinta Tnainte de data inscrisd pe ambalaj.

A se depozita departe de orice sursa de caldura sau umiditate.

A nu se lasa la indeména copiilor.

Ingrediente: cazeinat de calciu 92% (emulsifiant: lecitind de floarea-soarelui), albus de
ou, arome (lactoza, orz), proteine izolate din zer de 1% (emulsifiant: lecitind de soia),
inulind, minerale: clorurd de sodiu, oxid de magneziu - pirofosfat de fier, agent de
ingrosare : guma xantan, indulcitori: acesulfam de potasiu - sucraloza, vitamine: C - E -
PP - A - B5 - B6 - B2 - Bl - BI2 - B9 - B8, maltodextrina, L-metionina, probiotice.
Contine: lapte, soia, ou.

Informatii nutritionale medii pentru 100 g: Valoare energetica: 361 kcal (1534 kJ) -
Proteine: 84 g - Glucide: 3,2 g din care Zaharuri: 2,3 g - Grasime: 1.3 g din care acizi
grasi saturati: 0,7 g - Fibre: 1,1 g din care inulina cu 0,8 g. Cantitatea maxima de sodiu: 8
mg per 100 g de produs preparat. Cantitatea maxima de potasiu: 11 mg per 100 g de
produs preparat.



Aminograma per 100 g de proteina

AlANING ..oooiiiiiiiiii e 3.09¢
ATZINING ..o 387¢g
AcCId ASPATTIC ..eevvuveeeiiieeeiiieeeeeee e 727 g
CIStING ...eveeeiee e e e 042 ¢g
Acid glutamic .......coceeeviiiiiniiiiieeee 22772 ¢
GlICING ...vieiiiieeieeeeeeee e 1.90 g
Histiding ......ooeeiiiiiiiiiceicecccceeeeee 3.09¢
[Z0leUCING ....coceviieiieeiie e 5.63¢g
Leucing ......oovviiiiiiieiiieeeieeteeee e 992 ¢
LAZINA ..ooiiiiiiiiicece e 8.09 g
MEIONING ..covvviiiiiieeiieeiie e 3.08 g
Fenilalaning ...........ccccoeevvvieriiieeniieeieeeiee e 524 ¢
Proling ........ccooovviiiiiiiiiiiiiicieecceee 10.80 g
SEIINA weeieiiieeeiieeciie et e 6g
TIEONING ...eovuiiiiiiiiiiiieeeiie e 445¢
Triptofan ......cccoevciiieeiiieeeeeeeee e, 1.38 ¢
TITOZING ..oeviiiiiieeieeeeeeeeeee e 5.68¢
Valing ....ooooviiiiiieiieeeeeee e 717 ¢g
Vitamine pentru 60 g de produs (2 portii) DZR
Vitamina C. ......ccooveeviiieniienne. 30 mg ............ 50%
Vitamina PP ........cccccovvviinnennn. 9mg............ 50%
Vitamina E. ........ccoooeiviiinninnn. Smg........... 50%
Vitamina BS ......cccooeviiiiiie. 3mg............ 51%
Vitamina B6 .........cccoooienniiinnie. I mg......... 50%
Vitamina B2 ........ccccoeevveennnens 0.80 mg ............ 50%
Vitamina B1 ..........ccoocennins 0.70 mg ............ 50%
Vitamina A. ......cccceevveeeiieenen. 400 pug ............ 50%
Vitamina B9 .........cccoooeiiinn 100 pg ..ooenneee 50%
Vitamina B8 ........cccooeveeeieenn T5UE oo 50%
Vitamina B12 .........cccccooeis 0.50 pug vveunenee 50%
Minerale pentru 60 g de produs (2 portii)

@21 (0111 RS 747 mg ............ 93%
FOSfor ..cvvveviiiiiiie, 404 mg ............ 50%
Magneziu .........ccceeeevveerveenns 104 mg ............ 35%
Sodiu e, 93 mg

Fier cooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 5,6 mg ............ 40%
Potasiu ......cooeveeviiiiniiiiiee 133 mg

Probiotice ........ccecvveeuveennnn. 6.72 mg

DZR = doza zilnica recomandata

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE- FRANCE
Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D,Et. 1-C1, Ap.10, Pitesti,
Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250



