
Ripped MAX ® - Abdomen plat 
Special realizat în laborator de specialişti în nutriţie sportivă, Ripped MAX ® este un produs 
inovator, testat de sportivii de performanţă, care combină 3 acţiuni complementare pentru a ajuta 
la:  
a) Definirea musculaturii abdominale: studiile au arătat că apariţia grăsimii abdominale odată cu 
vârsta este legată de scăderea hormonului de creştere (GH). Pentru a minimiza această acţiune 
este foarte important să dăm organismului  arginină, zinc şi vitamina B6  
care vor stimula eficient producţia hormonului GH.  
b) Ardeţi grăsimile de pe abdomen: guarana, ceaiul verde şi extractul de ardei (care conţine 
capsaicină) implicate în termogeneză ajută organismul să ardă caloriile în exces. În plus, multe 
studii ştiinţifice au demonstrat rolul CLA în arderea grăsimilor, sporită în prezenţa betainei.  
c) Favorizează construcţia musculară: arginina este un aminoacid, precursorul monoxidului de 
azot,  moleculă implicată în creşterea musculară.  
În completarea acţiunii de topire a grăsimilor, Ripped MAX ® contribuie la un drenaj tonic 
(graţie extractului de păpădie, coacăze negre, ananas, ridiche neagră) şi participă la reglarea 
arderilor grăsimilor şi a zaharurilor graţie cromului şi calciului.  
Recomandat pentru construirea şi definirea musculaturii abdominale.  
 
Instrucţiuni de utilizare: 4 comprimate pe zi, luate în 2 prize câte 2 comprimate înainte de masă 
cu un pahar mare cu apă.  
Utilizaţi programul minim o lună şi repetaţi dacă este necesar.  
A nu se depăşi doza recomandată.  
Este recomandabil a se consuma acest supliment ca parte a unui regim alimentar variat.  
A se consuma înainte de data indicată pe flacon. Închideţi bine capacul după desigilare. .  
A se păstra departe de căldură şi umiditate. A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
Supliment alimentar  
 
Ingrediente: 4 comprimate de minerale: fosfat tricalcic - gluconat de zinc - clorură de crom, 
maltodextrină, fructooligozaharide (600 mg), LArginină HCL (400 mg), CLA (200 mg), ceai 
verde (400 mg), HCl betaină, păpădie (200 mg), extract de guarana (100 mg), agenţi 
antiaglomeranţi: stearat de magneziu - dioxid de siliciu, coacăze negre (40 mg), ridichi (40 mg), 
suc de ananas concentrat (40 mg), extract de ardei (4,3 mg), vitamina B6 (2 mg) *.  
 
Agenţi de acoperire: celuloză hidroxipropilmetil, celuloză microcristalină, acid stearic, colorant: 
dioxid de titan - rosu - galben portocaliu.   
* 100% din doza zilnică recomandată (DZR)  
Compozitie pentru 4 comprimate:  
Complex Arginină - Zinc - Vitamina B6  ................................................. 417 mg   
Zinc (100% DZR) ....................................................................................... 15 mg  
Complex Ceai verde–ardei iute ................................................................ 404 mg  
Capsaicină ................................................. .................................................. 30 µg  
Extract de Guarana cu 12% cofeină (12 mg) ............................................ 100 mg  
Complex CLA – clorhidrat de betaină........................................................ 400 mg 
Betaină ....................................................................................................... 200 mg  
Calciu (62% DZR) ..................................................................................... 498 mg 
Crom................................................. ............................................................ 25 µg  
Complex de păpădie, coacăze negre - ridiche neagră - ananas ................. 312 mg  
 
Supliment alimentar 
120 comprimate 



Greutate netă 152g  
 

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE – FRANCE 

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str. Banat, Nr. 2, Corp D, Et. 1-C1, 
Ap.10, Piteşti, Jud. Argeş, tel/fax 0248/251.250 


