Univers’All Protein

Proteine pentru efort sustinut

75% proteine de cea mai buna calitate

Formula saraca in grasimi si in carbohidrati

Digerare maxima + Gust delicios de vanilie si caramel

Dezvoltat In laborator de cdtre experti in nutritie sportivd, Univers'all Protein este o proteina
special adaptatd la nevoile atletilor sau sportivilor de toate nivelurile. Formula sa, special adaptata
pentru utilizare mixtd, ne permite sa beneficiem de avantajele unei compozitii profesionale si de
placerea gustului inegalabil.

Cele mai eficiente proteine sunt cele din lapte, zer si cazeind. Combinatia de proteine din
Univers'all raspunde perfect obiectivului de a construi si de a contribui la cresterea
masei musculare pure.

Cu 75% proteine si 24 g per portie, aceastd formuld cuprinde 3 factori-cheie:
- aminograma riguros studiatd ce tine cont de un indice chimic minim de 114 caracteristic
proteinelor de buna calitate.

- continut foarte ridicat de BCAA (aminoacizi cu lant ramificat, principalii aminoacizi din
muschi); cu un minim de 22,1% aminoacizi cu lant ramificat (BCAA) dezvoltarea musculara este
maxima.

- un aport semnificativ de minerale: sodiu, potasiu, de calciu, fosfor si magneziu.

Preparat cu apa, Univers'all contine cu 4% mai putine glucide si cu 1% mai putine grasimi.

Instructiuni de utilizare:
Este recomandat un consum mediu zilnic de proteine (mese incluse) de 1,5g pe kilogram greutate
corporald, pand la 2 g in caz de solicitare musculard intensa.
Este recomandat a se consuma 2 portii pe zi :
- 1 portie la micul dejun sau cu 1h Tnainte de a face sport;
- 1 portie pentru recuperarea dupa un efort.
1 portie = 2 doze = 35 g de produs

Instructiuni:

Se amesteca intr-un shaker 2 doze cu 200 ml de apd sau 1/ 4 lapte. Se dilueazd cu apd/lapte in
functie de intensitatea de gust si de consistenta dorita.

A se consuma in cadrul unui regim alimentar variat.

A se consuma de preferinta inainte de data indicatd pe ambalaj. Strangeti bine capacul dupa
desigilare. A se pastra departe de orice sursa de caldura si umiditate. A nu se lasa la indeméana
copiilor.

*Vanilie si bucati de caramel.

** Formula cu un continut scdzut de zahar si grasimi

Ingrediente: proteine din lapte: 75% (proteina din zer - proteine din lapte - cazeinati), lapte praf

degresat, feuilletine (fiina - zahar - grasime din lapte - grasimi vegetale -
zer - sare - grasimi vegetale — faind din malt{ de orz - carbonat de sodiu hidrogen), bucati de
caramel (sirop fructozda - glucozd - zahdr - umectant: glicerol - fibra

- lapte praf - piure de mere concentrat - lipide vegetale - pectind de coagulare - colorant: carmel —
corector de aciditate: acid lactic - extract de orez - aroma de caramel), bucdti de nuga (migdale
prajite - zahar - sirop de glucozd - miere - amidon din cartofi - albumina din oud - grasimi



vegetale hidrogenate), arome, agenti de Tngrosare: caragenan, indulcitor: aspartam- acesulfam de
potasiu, vanilie, colorant: Tartrazina. Cu indulcitori. Contine fenilalanina.

Aminograma per 100 g de proteind

ALANING ..ooiiiiiiiic e 38¢g
ATZINING oot 32¢g
ACId ASPATTIC .ttt 85¢g
MELIONING ..ottt 25¢g
CASHING .ot 1.7¢g
Acid glutamiC ......oocveevieeiiiiiiiniiecceceeceeen 2l1g
GLICINA ..t 1.8¢
Histiding ......ooovvieiiiiiiiiceec e 24¢
[zoleucing .........coooveeiiiiiiii e 59¢
LEUCING ...t 99¢
LAZINA oo 89¢g
Fenilalanind ...........cccooveiviiinieiiiiiiiieiceeceeeen 46¢
TIFOZING ..oeeveiiieiienieerecce e 47 ¢
Proline ......cccoeviiiiiniiniiiieieeee e 9¢g
SEIINA .eeeiiiiiiieiiieie ettt ettt 55¢g
TIEONING ..c..eeiiiiiiiieieeccececeeee e 57¢g
TIIPtOfan .co.eeeiieiieiieieee e 18¢g
Valind c.oooiiiiiieieeeeeeeee e 64¢g
Indice chimic (IC) total.........cccuvvveeeeieiiiieieeeeeeeeeeeee e 120 g
Total BCAA ..ottt 222¢g

Pentru 100 gde pudra DZR  Pentru o dozi de 35g¢ DZR
Valoare energetica 385kcal 135kcal

1632 K 571 kj

Proteine 68,5g 24¢
Glucide 17,5¢g 6,1g
Lipide 4,6g 1,6g
Sodiu 200mg 70mg
Potasiu 480mg 168mg
Calciu 1050mg 131% 367,5mg 46%
Fosfor 680mg 85% 238mg 30%
Magneziu 54 mg 18% 19mg 6%

DZR = doza zilnica recomandata

Greutate neta: 750g
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