
Protisoya® 
Shake de slăbit cu proteine din soia – Gust de vanilie 

100% proteine vegetale 

Ajută la menţinerea siluetei fără a pierde tonusul muscular 

Reduce senzaţia de foame 

 

Protisoya conţine 100% proteine din soia care răspund nevoilor oricărei persoane care 

doreşte să se menţină în formă şi să îşi păstreze vitalitatea de zi de zi sau încearcă să 

slăbească fără a-şi pierde tonusul.  

 

Protisoya conţine:  

• proteine din soia de foarte bună calitate care rezultă din seminţe de calitate, cu o valoare 

biologică şi perfect digerabile, o sursă de optimă de aminoacizi esenţiali. Reprezentanţii 

din domeniul sănătăţii au recunoscut recent că un consum zilnic de 25 de grame de 

proteine din soia, în cadrul unui regim alimentar sărac în grăsimi saturate şi colesterol, 

reduce riscul cardiovascular.  

• Ester-C , sursa naturală de vitamina C în mod excepţional biodisponibilă şi perfect 

asimilabilă, esenţială pentru a consolida apărarea naturală a organismului.  

• Fibre solubile (FOS sau fructo-oligozaharide) de origine vegetală, esenţiale pentru un 

echilibru digestiv perfect (flora intestinală, tranzit uşor).  

• Un complex de minerale antioxidante, asociate cu seleniu, zinc şi molibden.  

 

Protisoya este recomandat pentru:  

• menţinerea siluetei şi vitalităţii în viaţa de zi cu zi.  

• pierderea în greutate, urmare a unui regim hiperproteic.  

• menţinerea sau creşterea tonusului muscular în cadrul unei activităţi sportive regulate.  

 

Instrucţiuni de utilizare:  
Pentru a vă păstra forma, tonusul muscular şi vitalitatea de zi cu zi: 1 porţie ** ca şi 

gustare în timpul zilei sau ca supliment la mesa de prânz sau cină.  

** 1 porţie = 2 doze (cca 32g).  

 

Instrucţiuni:  

Protisoya  se prepară amestecând cu ajutorul unui shaker  2 doze în 250 ml de apă sau 

lapte de soia. Protisoya poate fi diluat în funcţie de intensitatea de gust şi consistenţa 

dorită. 

 

Compoziţie 2 doze reprezintă 32 g:                                 DZR 

Valoarea energetică: 115kcal – 485 kj 

Proteine ..........................................23,5g 

Glucide ............................................2,3g 

Lipide ..............................................1,2g 

Fibre solubile ..................................1,5g 

Ester-C ..........................................50mg 

Calciu ............................................20mg .............................3% 

Fosfor ..........................................194mg ...........................24% 



Fier ...............................................3,3mg ...........................23% 

Zinc .................................................5mg ...........................33% 

Cupru ...........................................270µg 

Seleniu ...........................................30µg 

Molibden .......................................38µg 

Sodiu ..........160mg / 100g produs gata preparat 

Potasiu .......230mg/ 100g produs gata preparat 

 

Aminograma pentru 100g de proteine: 

Alanină .............................................................................................. 4.24g  

Arginină ...............................................................................................7.50g  

Acid aspartic .....................................................................................11.44g  

Cistină ..................................................................................................1.28g  

Acid glutamic ...................................................................................18.84g  

Glicină ..................................................................................................4.14g  

Histidină................................................................................................2.56g  

Izoleucină .............................................................................................4.83g  

Leucină ...............................................................................................8.09g  

Lizină ...................................................................................................6.21g  

Metionină .............................................................................................2.22g  

Fenilalanină ..........................................................................................5.13g  

Proline ..................................................................................................5.03g  

Serina ...................................................................................................5.13g  

Treonină ...............................................................................................4g  

Triptofan ..............................................................................................1.38g  

Tirozină ................................................................................................3.75g  

Valină .................................................................................................. 5.01g  

 

A nu se depăşi doza recomandată. A se consuma de preferinţă înainte de data înscrisă pe 

ambalaj. A se consuma în cadrul unui regim alimentar variat şi echilibrat şi a unui mod 

de viaţă sănătos. A se păstra departe de căldură şi umiditate. A nu se lăsa la îndemâna 

copiilor. Supliment alimentar. 

Acest produs conţine fenilalanina şi soia. Preparat hiperproteic cu conţinut redus de 

glucide şi lipide, cu o valoare calorică de 117Kcal per porţie, cu gust de vanilie cu zahăr 

şi îndulcitori. 

 

Greutate netă : 750g 

LABORATOIRES EQUILIBRE ATTITUDE - FRANCE 

Importator/Distribuitor: Fildas Trading, Str Banat, Nr. 2, Corp D,Et. 1-C1, 

Ap.10, Pitesti, Jud. Arges, tel/fax 0248/251.250 

 


