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SUNEW med+.

GEL PENTRU
EXFOLIEREA
TENULUI

SR ACANNS

-+ Aspect stralucitor 100%

-+ Ten luminos si

. . 100%
cu vitamina C intinerit
0,
- Piele perfect neted3, 2550
ProEiL}s revolut!onar fara puncte negre 73%
care iti va netezi tenul sau impuritati

in doar 1 minut!

Disponibil in famaciile

ECHT'r:NH Z+7
: *Test efectuat“pevunﬂes._antion format din 30 de persoane,

netezeste
rapid tenul

confera tenului
un aspect sanatos

catifeleaza pielea

uniformizeaza tenul
si reduce aspectul
petelor

pe parcursul a 4 saptamani, sub supravegherea unui dermatolog.



DESCRIERE GENERALA. TIPURI DE ACNEE @

»+Ac de cojocul” ACNEEI

Acneea este o problema suparatoare, nu are ,preferinte” legate de varsta sau
de sex, insa este clar ca afecteaza, cu predilectie, adolescentii si adultii tineri. Desi
nu este o afectiune dermatologica grava, acneea este un ,musafir nepoftit”, dar

din fericire avem ,ac de cojocul ei".

Ce este, de fapl. acneea?

Cauzata de hiperactivitatea glandelor
sebacee, ce produc sebum in exces, de
keratinizarea anormala a foliculilor pilosi si de
proliferarea in exces a bacteriei Cutibacterium
acnes, acneea este o afectiune cronica
inflamatorie si este responsabila de aparitia
cosurilor la nivelul fetei, gatului, pieptului,
umerilor, spatelui, bratelor etc. Acneea poate
fi usoara, moderata sau severa, se trateaza si
ingrijeste in functie de forma si gravitate.

Tipuri de leziuni acneice
Comedoane

Frecvent intalnite in acnee, comedoanele
pot fi inchise sau deschise. Cele inchise se
mai numesc popular puncte albe, iar cele
deschise — puncte negre. Acestea apar in

cazul tenului predispus la acnee si sunt
inestetice.

Papule si pustule

Papulele sunt leziuni mici, proeminente,
ce se inflameaza, devin rosii, usor dureroase,
iar uneori evolueaza spre pustule. Pe de alta
parte, pustulele sunt leziuni inflamate, rosii,
ce au in varf mici colectii purulente.

Noduli si chisturi

Leziuni solide, dureroase, bine

conturate sau neregulate, nodulii sunt ) .
caracterizati prin inflamatie extinsa Sfaturile de specialitate, ingrijirea atenta

pana in straturile profunde ale pielii,  si personalizata a tenului acneic sunt importante
cauzand deseori cicatrice. In ceea pentru o piele sanatoasa si frumoasa.

ce priveste chisturile, acestea
sunt leziuni profunde, sever
inflamate si foarte dureroase.

Consultant: Dr. Andreea-Diana Anghel
Medic rezident dermato-venerologie
Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,Dr. Carol Davila”
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DESCRIERE GENERALA. TIPURI DE ACNEE

Acneea neondfala

Apare inca din primele zile de viata ale
copilului, fiind localizata cel mai des la

nivelul obrajilor si nasului. Acneea neonatala
poate disparea de la sine pana la varsta de 6
saptamani, insa se recomanda intotdeauna
control de specialitate. Cauza nu este in
totalitate cunoscuta, dar responsabili se pare
ca ar fi hormonii mamei, inca prezenti in fluxul
sangvin al bebelusului.

poate aparea la
orice varsta, chiar
si la nou-nascuti.
Insa partea pozitiva
este aceea ca,
fiind o afectiune
des intalnita si
cu o raspandire
larga, a fost intens
cercetata, astfel
incat posibilitatile
de tratament sunt
variate.

Acneea infarifila

De la 6 saptamani si pana la varsta de
aproximativ 2 ani, copiii se pot confrunta
cu acnee infantila. Afecteaza obrajii, insa
nu lasa cicatrice, si se pare ca este mai des
intalnita in cazul baietilor.

Acneea copilariei

Dupa varsta de 2 ani, unii copii
pot avea de-a face cu acneea
copilariei. Apare tot la

nivelul fetei, are durata

"VARSTELE"

Exista un
tip de acnee pentru
fiecare varsta, chiar si
nou-nascutii se pot confrunta cu ea.

acheel saul...

variabila si uneori poate evolua intr-o
acnee juvenila severa.

Acneea adolescerifului
(acnee juvenila)

Se caracterizeaza prin aparitia diferitelor
tipuri de leziuni, cauza fiind legata de
modificarile hormonale, dar si de perioadele
stresante, de schimbarile pe care le
experimenteza adolescentul. Acneea
adolescentului nu dispare de la sine —
trebuie tratata la timp pentru a preveni
aparitia cicatricelor.

Acneea adulfului

Apare la persoanele intre 30 si 50 de
ani, de obicei din cauza dezechilibrelor
hormonale, a utilizarii produselor de
ingrijire inadecvate, a diferitelor
tratamente medicamentoase.
Afecteaza, in principiu,
treimea inferioara
a fetei.



Acnheea

la adolescente si femeile adulte

Simptome si
remedii non-invazive

Desi frecvent interpretata ca o problema
a adolescentei, acneea poate aparea
indiferent de varsta si poate fi o afectiune
cronica, alteori intermitent-recurentd,
maiales laadulti.

“Acneea femeii adulte” — asa cum mai
este ea numitad — este in stransa legatura
cu sinteza crescuta de hormoni masculini
(hormonii androgeni), care apoi actio-
neaza asupra glandelor sebacee si a foli-
culilor pilosiimplicatiin acnee.

La persoanele adulte, prevalenta a
crescut odata cu stilul de viata modern in
care alimentatia si stresul sunt urmatorii
2 factori ce pot declansa sau agrava
acneea.

Aceste dezechilibre pot fi restabilite
printr-o serie de extracte care sa actio-
neze complementar asupra factorilor
care stimuleaza aparitia acneei.

Conform Institutului International de
Dermatologie 55% dintre femei cu varsta

cuprinsa intre 20-40 de ani prezinta
forme moderate si persistente de acnee si
ten seboreic.

Acneea afecteaza pana la 80% din popu-
latie, cu varsta cuprinsa intre de 11 si 30
de ani si este legatd in primul rdnd de
balanta hormonala dezechilibrata, apoi
de alti factori precum bacteriile la nivel
tegumentar, factori genetici si stres.
Atunci cand este prezent, sindromul
ovarelor polichistice este principala cauza
aacneeilafemei.

NorMens Acne combind actiunea a doua
categoriide ingrediente:

1. Extracte standardizate din Vitex agnus
castus si Maca lepydium, care actioneaza
in mod natural la nivel hormonal, ajutand
sistemul endocrin sa functioneze normal;
2. Mix deingrediente
active care sustin
corpul sa lupte singur
impotriva acneei de
cauza fiziologica: extract
de ceaiverde (cu90%
polifenolisi 60%
catchine), zinc

(din LynsideForte Zn,
care prezinta
biodisponibilitatea cea

RMENS

Si tu poti avea tenul curat
si ciclul menstrual fara probleme

supliment alimentar

mai crescutd la nivelul organismului),
vitamina D3 si vitamina E. Rezultatul
acestei actiuni sinergice se traduce intr-
un dublu beneficiu pentru paciente:
eliminarea acneei si rezolvarea proble-
melor de ciclu menstrual.

NorMens Acne este indicat adoles-
centelor si femeilor care au ciclul men-
strual neregulat sau prezinta manifestari
neplacute in perioada premenstruala si
se confruntd cu acnee, din cauze multiple
precum: predispozitie genetica, imuni-
tate scazutd, stres, dereglari hormonale,
influente ale mediului inconjurdtor, stilul
de alimentatie defectuos, exces de hor-
moni androgeni (sopc) sau de cortizol
sifsau dezechilibre ale sistemului imuni-
tar.

Ache

\hyllan

30 comprimate filmate
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DESCRIERE GENERALA. TIPURI DE ACNEE

Nenumaratele fete ale acneei:
FACTORII EXTERNI

corticosteroizilor (acneea cortizonica

Acneea ocupdfionala . \
’ este o forma frecventa de acnee

dif Atparellantspimal I? l_)ar_ba';ndexpu$| la medicamentoasa), a hormonilor androgeni,
b ! evrlde suts |ar:j'e LIJ elurl, pI’OI}JSG pel anticonvulsivantelor, a medicamentelor
aza ge petrol, dar sl a umezeaia, cam 1a recomandate in cazul unor afectiuni de

aproximativ sase saptamalr)l dela expunere. oty psihic.
Zonele afectate sunt obrajii, mandibula,

urechile. Acneea mecanica

Se dezvolta la nivelul fetei sau corpului,

Acneea cosmefica € . !
cauza fiind purtarea hainelor stramte,

Jobul, administrarea aleszr?:ﬂugsrﬁlée 2?::32;293 ?:1 rpuanccllli?(:;ebme a echipamentelor sportive, a gulerelor,

i . '3 L bretelelor, cravatelor, sepcilor, palariilor etc.
m‘?‘_"camentelo'; tipul de ten. Acestea trebuie sa fie non- Contactul repetat, ce [')rgsupunpe frecare
utilizarea unor produse comedogenice, adica sa permita pielii sa si presiune la nivelul pielii, poate duce
cosmetice nepotrivite, respire, sa contina ingrediente care nu in timp, la aparitia acneei ' '
hainele din ;eséturi care E:ce)g;eaza porii, irita sau sensibilizeaza mecanice.
nu sunt naturale pot fi,
de asemenea, factori Acneea medicamenioasa
declangsatori ai acneel. in Ppgte Vap.érea inurma Ac:?e_ea de dett_argent este il;filnité la pﬂersosnele
functie de acestia, exista administrarii care au deja acnee si care se spala frecvent in vederea

L’ .. ameliorarii acesteia, distrugand bariera naturala de aparare
mai multe tipuri de acnee. a pielii si agravand afectiunea.



GEROVITAL® | FORMULA PENTRU INTRETINERE ZILNICA
STOP/ ACNEE Ten mixt, gras si predispus la acnee

1- CURATARE / PURIFICARE | 2- ACTIUNE / TRATARE

GEL SPUMANT N CREMA )
PURIFIANT 9 | ULTRA-ACTIVA

ROVITAL
« Asiqura spalarea blanda si eficienta a fetei ; @ | - (remi cu absorbtie rapida
cerovirill B indepértea{é ijuritégiig si excesul si efect calmant:
Eiyvar ]  desebum fard sa usuce pielea ; « Reduce excesul de sebum
- Contine acid salicilic natural si capsule St panala81,82%
cu vitamina E (sunt capsule moi, nu irita si " - Favorizeazd ameliorarea leziunilor

nu agreseaza tenul acneic) e awmeice panala77,27%*

CORECTEAZA

IMPERFECTIUNILE

REDUCESD,70%

GATA,
Ifie

de ACTIVITATEA TENULUI i
BACTERIANA ACNEIC
*Valoare maxima la 10 minute de la aplicare, test clinic in vivo *Evaluare subiectiva 28 zile

DISPONIBIL IN FARMACIILE Wﬂ



ﬂx
~ ~

-/
o\t
S

DESCRIERE GENERALA. TIPURI DE ACNEE

CEl TREI ,S*

Acneea ,S"evera, ,S"ursa de ,S"tres

Din nefericire, acneea severa este caracterizata de acele forme ce implica
chisturi si noduli, adesea lasa cicatrice si are un impact mare asupra fizicului si
psihicului. Printre tipurile de acnee severa se numara acneea nodulo-chistica,
acneea conglobata, acneea fulminans, foliculita Gram-negativa.

,46”6,6” noa’u/o-c/uﬂicd cu un nivel crescut de hormoni
androgeni (testosteron), acesta

fiind motivul pentru care se
dezvolta cu precadere la
sexul masculin.

Se caracterizeaza prin prezenta nodulilor si
chisturilor inflamate ce contin lichid purulent
si care apar pe fata, gat, umeri, brate, lasand
adesea cicatrice. Este foarte dureroasa,
nodulii si chisturile pot masura chiar si cativa

centrimetri si trebuie tratata de catre medicul Acneea /“/Mma”“'

specialist. Are debut brusc
insotit de febra, stare
Acneea conq/obqfq‘ de rau general, dureri
osoase si articulare, hepatomegalie.

Este o forma rara si severa de acnee

nodulo-chistica. Apare atunci cand nodulii Afec';iur]ea apare la adoles_cent,ii .de 13 Foliculita Gram-negativa apare,
si chisturile, leziuni profunde, dureroase, se ~ 14 agi majorltate§ sufe'rm('j deja 2 L, Rt
unesc, formand placi inflamatorii, de acnee c_onglobat'a. Leziunile incearca sa trateze un alt tip de acnee, fiind

Este localizata pe fata, trunchi, brate, gat, nodu_lare $i supurative sunt 0 infectie bacteriana a radacinilor
scalp, fese. Desi cauza acestui tip de acnee localizate la nivelul fetei, firelor de par. Este dificil de tratat, deseori

ramane necunoscuta este totusi asociati gatului si pieptului. administrandu-se antibiotice atat oral, cat si topic.
’ ¥



GAMA EFFACLAR

RUTINA DE INGRIJIRE CE AJUTA LA IMBUNATATIREA CALITATII VIETII
PERSOANELOR CARE SE CONFRUNTA CU PIELE CU TENDINTA ACNEICA

EFFACLAR

GEL SPUMANT PURIFIANT

CURATA CU DELICATETE ECS O
TENUL GRAS,

FARA EFECT DE USCARE

EFFACLAR
BELMOUSSANT PU
BEAl X CRASSES ET SEE
BUR EYING FOAMIN

BOR OIL Y SENSITIVE

EFFACLAR
DUO+

INGRIJIRE CORECTOARE
PENTRU TENUL CRAS_
CU TENDINTA ACNEICA
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. (y CAUZE ALE APARITIEI ACNEEI SI FACTORI DE RISC

DE CE APARE?
Oare... cand dispare?

laGabine

INNOVATIVE COSMETICS

DISPONIBILE iN FARMACIILE

!CF!'TﬁNF! 2-1-7

v Indeparteaza impuritatile
v’ Estompeaza porii

v’ Matifiaza pielea . }

Dupa cum spuneam, una dintre cauzele acneei
Iacablne I illotil este hipersecretia glandelor sebacee, ce genereaza
ANTI in fiolele blocarea porilor din cauza producerii sebunv1ulu1 in
exces. Alte cauze sunt inmultirea exagerata a bacteriei

%WEEcRi pentru mg"ll re Cutibacterium acnes, keratinizarea foliculara anormala

a si fru musete si modificarile hormonale ce au loc in perioada

TIUNI ” ol pubertatii, dar si mai tarziu, in viata.

A e FIOLE CU CONCENTRATIE

i MARE DE INGREDIENTE, Cauze fiziologice

ALANTONA 1 BUCHL SPECIAL CONCEPUTE PENTRU Hiperactivitatea glandelor sebacee — din cauza productiei

2L 007 FL 02 TENUL MIXT SAU GRAS. excesive de sebum, a keratinizarii foliculare anormale si a
colonizarii bacteriene, porii sunt blocati, apar inflamatia si

Cu acid salicilic, alantoina leziunile acneice.

si extract de Buchu
(Barosma betulina).




CAUZE ALE APARITIEI ACNEEI SI FACTORI DERISC . <>+

vietii, celulele pielii se reinnoiesc constant,
proces ce poarta denumirea de turnover
sau descuamare. in ceea ce priveste pielea
cu tendinta acneica, turnoverul celular este
accelerat, dar deficitar — apare asa numita
hiperkeratoza de retentie, ce determina
obstructie foliculara (infundarea porilor).

Reinnoirea celulara accelerata — de-a lungul Stresul 0 _
Stim din proprie experienta ca J
momentele de stres intens amplifica
secretiile: transpiram, iar fata se
inroseste. lar atunci cand stresul r
pare sa nu se mai sfarseasca, \\ !
numai la faptul ca se mareste
cantitatea de sebum nu ne gandim.

Cutibacterium acnes — bacterie implicata In plus, cortizolul sau hormonul
in aparitia acneei. Desi este prezenta in mod stresului este influentat de situatiile
normal la nivelul pielii, in momentul in care apare ~ Stresante, fiind secretat de catre
un teren propice, bacteriile se inmultesc, iar sistemul endocrin ca raspuns la

pielea devine sensibila. De retinut ca modificarile ~ stres.

hormonale shmu_le:’:zza actlvltatea glzindellor Alimentatia

sebacee, determinandu-le sa produca mai mult . .
Un alt factor care influenteaza

sebum — acel teren propice pentru acnee. o - ! -
aparitia acneei este alimentatia

; : defectuoasa. Cui nu-i plac alimentele si
FQCTON de risc bauturile dulci, care induc o stare de bine?, Cine
Ereditatea n-a mancat mécar de céteva ori in viafd produse

Nu este obligatoriu s3 suferi de acnee daca de tip fast-food sau snacksuri? Sa recunoastem,
parintii s-au confruntat cu aceasta problema, dar ~ toti o facem frecvent. Majoritatea se teme de
ia in considerare ca factorii ereditari sunt totusi  kilogramele in plus, unii se gandesc la aspectul
factori predispozanti. Si din nou despre hormoni:  pielii, dar putini asociaza aparitia acneei cu

modificérile hormonale cauzate de sarcina o alimentatie necorespunzatoare. Nu mai

sau menopauza au o contributie semnificativa este nevoie sa insistam asupra faptului

la aparitia acneei, alegandu-si ,victimele” din ca alimentatia recomandata pentru

randul persoanelor adulte, ba chiar al celor evitarea oricarei probleme a pielii Pe langa cauze, exista si o serie de
trecute de prima tinerete, in cazul femeilor aflate  este cea bazata pe consumul de factori de risc care pot exacerba
la menopauza. fructe, legume si carne slaba. acneea si o pot intretine.

11



LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Cleanance

Comedomed

L  REDUCE

ACNEEA DUPA

[LE
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wene

Cleanance
Com:

Conied arfidmperecton

Avene
Cleanance

LE R N R
Gel nettoyant
Cleansing gel
Purifiant, matifiant
Purifying, matifying

Peaux grasses & imperfections
For aily, blemish-prone skin
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ACNEEA

O AFECTIUNE CUTANATA, CARE, DESI COMUNA LA ADOLESCENTI,
POATE AFECTA PERSOANE DE TOATE VARSTELE'.

ETAPELE ACNEEL:

* HIPERSEBOREEA: prima etapad in toate tipurile de acnee; apare
secretia excesiva de sebum, pielea capatand un aspect
uleios, cu mici cosuri.

« ACNEEA RETENTIONALA: sebumul acumulat in folicul duce la
formarea comedoanelor deschise (punctelor negre) sau
inchise (punctele albe). in cazul punctelor negre, contactul cu
oxigenul din aer, nu impuritdtile le conferd culoarea specificd.
Punctele albe, in schimb, rémdan sub piele, de aceea
pastreazd aceastd nuantd?

* ACNEEA INFLAMATOARE: Caracterizata prin proliferarea
bacteriilor, pe masurd ce foliculul pilar se retrage in derm.
Astfel, apar coguri rosii (papule) urmate de pustule (cu puroi).

» ACNEEA NODULOCHISTICA: Umflarea si inflamarea glandelor
sebacee duc la formarea nodulilor care supureazd.

RECOMANDARI PRODUSE:

= Produse delicate pentru protejarea pielii.

» Produse hidratante sau emoliente pentru solutionarea uscarii
pielii ca urmare a anumitor tratamente.

« Produse dedicate pielii cu tendinte acneice.

Desi acneea nu reprezintd un risc major pentru séndtate, poate sd provoace durere
si disconfort (in special in cazul acneei severe) si, de-a lungul timpului, poate duce la
aparitia cicatricilor.?

In plus, aparitio acneei poate avea un puternic impact emotional. Cosurile si
cicatricile acneice prezente pe fatd sau in alte zone vizibile pot afecta stima de sine si
increderea unei persoane.? De asemeneq, acneea poate fi asociatd si cu depresia si
anxietatea.?

Apelati la Dermatologul sau farmacistul dvs. pentru a va recomanda produse de
curatare si hidratare corespunzatoare tipului dvs. de piele si afectiunii de care
suferiti.

TESTEAZA $1TU GAMA DE PRODUSE CLEANANCE, DEDICATA
CURATARII SI INGRIJIRII TENULUI GRAS CU ACNEE SAU IMPERFECTIUNI!

CLEANANCE GEL

CURATA si PURIFICA fé&iréi sé usuce +/ Pentru piele grasd cu
FATA si CORP +/ FORMULA BIODEGRADABILA
RECOMANDAT femeilor insarcinate sau care

TENDINTA ACNEICA

PH FIZIOLOGIC
alGpteazd

CLEANANCE COMEDOMED

REDUCE ACNEEA si previne recidiva

2 APLICARI/ZI, singur, in asociere sau dupd utilizarea
tratamentelor medicamentoase

f

ptia tratamentelor de tip is oin)




14

Este clar ca tenul acneic are nevoie de ingrijire atenta si de produse special
create pentru acest tip de piele. Este important sa urmezi o rutina zilnica si sa
tii minte intotdeauna ca nu trebuie sa agresezi tenul, adica sa storci cosurile in

speranta ca acneea va disparea.

Pentru inceput, vino in prima farmacie
Catena care-ti iese in cale. in functie de gradul
afectiunii, farmacistul iti va recomanda unul
dintre produsele dedicate.

Pentru a controla nivelul de sebum, este
indicat sa te speli pe fata de doua ori pe zi,
dimineata si seara, pentru a nu agresa tenul.
Specialistul iti poate recomanda produse
care contin ingrediente active, in functie de
problemele si nevoile tale.

Contrar a ceea ce ai putea crede, si tenul
acneic are nevoie de hidratare pentru ca, in
general, tratamentele pentru acnee usuca si
sensibilizeaza pielea, asadar este necesara
sustinerea barierei naturale a acesteia. Atentie,

intr-o amintire

A~

‘2 \

ins3, pentru ca produsele folosite trebuie sa fie .
non-comedogenice si fara uleiuri.

N\
»\

Exfolierea presupune indepartarea

impuritatilor si a pielii moarte, insa se \ -
. . - ~ - % V- a
recomanda exfolierea usoara, blanda, de \‘\. 4
maximum doua ori pe saptamana, pentru a nu W e M

\

irita pielea.

Dupa cum spuneam, tratamentele pentru
acnee sensibilizeaza pielea, si mai ales
atunci cand este expusa la soare.

Iti recomandam sa aplici crema
cu factor de protectie solara
impotriva radiatiilor UV.
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PERSOANE PREDISPUSE LA ACNEE

Esti mai predispus la ACNEE DACA...

Desi acneea afecteaza cu precadere adolescentii, din diferite motive este cel putin la fel de intalnita si in cazul

persoanelor adulte.

poate avea un impact in ceea ce priveste instalarea afectiunii.
é}ﬁ aal 0/ efce’ﬂ‘ ) ) L A Acneea este
Hipersecretia de hormoni sexuali cauzeaza activitatea in Ai un &17/ de w'afd dezechilibr a1~ mai raspandita
exces a glandelor sebacee. ’ in randul fetelor.

Administrarea steroizilor, alimentatia

. . 7 . in perioada pubertatii,
Ai GVHTCGZW'I de acnee in /GMI/Ie nesanatoasa, fumatul si consumul de T, a";ecteazél;n aceensi
Desi nu exista nicio gena care s& ne predispuna la aparitia alcoolin cantitati mari pot duce la  misyrs ambele sexe, desi cazurile
acneei, cercetatorii au demonstrat ca totusi factorul genetic aparitia acneel. mai complicate dau de furca baietilor.

- * Elimina rapid cosurile
Spray SR Acneea poate fi o ;

« Intra repede in piele
' de corp

Acnee * Previne aparitia cicatricilor

e ® o
ﬁé‘?ﬁréﬂ a m l n t l r e * Regleaza excesul de sebum

* Nu contine antibiotic, peroxid

Pentru acneea de pe de benzoil sau acid salicilic

eruptiilor

acnem
pentru oo * Scagel Acne Body Spray- ideal
piele ¢ | fa'ta, S p a te sau p ’ept pentru acoperirea zonelor mai

putin accesibile ale corpului

Produsele Scagel Acne sunt indicate atat
tinerilor cat si adultilor care se confrunta cu
piele grasa, acneica sau seboreica.




respectiv severitatea afectiunii.

Din fericire, exista mai multe optiuni,
nsa trebuie sa tii cont ca acneea nu va
disparea peste noapte — este nevoie de
rabdare si de parcurgerea mai multor pasi.

® Tratamentele topice cu produse care
contin antibiotice, precum clindamicina,
se administreaza numai la recomandarea
medicului dermatolog.

® Acelasi lucru este valabil siin cazul
tratamentelor hormonale, fiind necesar ca

acestea sa fie prescrise de catre medicul
specialist.

Este important sa nu apelezi
la remedii de genul aplicarii
pastei de dinti pe zonele cu
acnee, pentru ca pielea se
poate irita, iar afectiunea se
poate inrautati.

E

® Mai poate fi recomandat tratamentul cu
retinoizi, cum este tretinoinul, pentru reducerea

i zhipersecretiei de sebum si a imbunatatirii

procesului de keratinizare.

(A \\\ 1

‘. |
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STOP ACNEE!

Tratamentul acneei va fi recomandat de catre specialist, in functie de stadiul,

® Gelurile si cremele care contin substante
antiseptice actioneaza prin reducerea
bacteriilor (de exemplu, peroxidul de benzoil) si
au efect antiinflamator.

® Produsele dermato-cosmetice au formule
special concepute si contin ingrediente active
destinate tenului acneic, pe care-l ingrijesc
si curata cu blandete. Farmacistii ti le pot
recomanda pe cele potrivite.

® Peelingul chimic exfoliaza pielea si are rolul de
a curata porii, de a reduce secretia de sebum
si aspectul cicatricelor. Peelingul chimic poate
actiona la nivelul diferitelor straturi ale pielii si
poate fi realizat doar de catre dermatologi.

® Terapia cu laser si microneedlingul sunt
eficiente pentru ameliorarea aspectului
cicatricelor post-acnee.

® Nu te increde in leacurile ,babesti”, doar din
dorinta de a putea spune, la un moment dat:
»~Am incercat tot ce-i omeneste posibil!”.

A
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R Un tratament
de INCREDERE in ACNEE

1singuré MASKeX
aplicare/zi acne gel
DOAR SEARA

POLIVINIL A 0,2%
TRETINOINA 0,02%
ACID GLICOLIC 4%

Ci{mulcwigr MASK&

MASKEX

acne gel
Tretinoind 0,02% | Acid glicolic 4% | Clindamicina 0,8% ShG -
==}
_—_
Gel pentru

tratamentul acneei mixte

SISTEMUL UNIC DE ELIBERARE CONTROLATA (POLIVINIL A.)

Acest produs este un dispozitiv medical.

L4 L4
Se recomanda citirea cu atentie a prospectului. me d | t rina

$.C Meditrina Pharmaceuticals SRL SOLARTIOMS

KURAC®

Peroxid de Benzoil 4% « Retinol « Sulfat de zinc

1-2 aplicéri/zi

COMBINATIE UNICA
PE BAZA DE PEROXID DE BENZOIL

PENTRU ELIMINAREA COSURILOR
SIPREVENTIA RECIDIVELOR’

*Acesta este un dispozitiv medical.

Se recomanda citirea cu atentie a prospectului C
sau a infarmatiilor de pe ambalaj. El—i—TECH



STILUL DE VIATA $I ACNEEA

um W

Ai grija

Siiata cum, astfel, alimentatia
poate contribui la hipersecretia
sebumului si la problemele
asociate acneei.

Alimentatia echilibrata

Asadar, se recomanda

cerealele integrale, fructele si
legumele proaspete, alimentele
care contin zinc si sunt bogate

in antioxidanti. Printre alimentele
Lprietenoase” cu tenul se numara morcovii,
caisele, spanacul si in general legumele cu
frunze verzi, fructele de padure, quinoa,

nucile, semintele de dovleac, lintea,
somonul, carnea de curcan.

Un aspect important in prevenirea
acneei este schimbarea

frecventa a lenjeriei de pat si

a prosoapelor de baie, intrucat
folosirea indelungata favorizeaza
acumularea bacteriilor si, deci,
aparitia cosurilor.

Nicio zi fara sport
Miscarea este un alt factor
important care iti poate da o

18

de pielea ta!

( Desi legatura dintre acnee si alimentatie este una destul de controversata,
se pare ca o crestere a nivelului de insulina in sange, din cauza alimentelor
cu un continut ridicat de zahar si grasimi saturate, poate stimula secretia
hormonala, rezultand un nivel ridicat al hormonilor androgeni.

mana de ajutor in prevenirea si gestionarea
acneei. Cum? Exercitiile fizice regulate pot
ajuta la mentinerea unui echilibru hormonal,
in aceeasi masura in care o face si
alimentatia echilibrata. In plus, sportul ajuta
la combaterea stresului.

Stresul conifribuie la aparifia
acneel

Cand suntem stresati, organismul
produce cortizol si hormoni androgeni,
citokine — proteine ce cauzeaza inflamatie,
influentand comportamentul glandelor
sebacee si agravand acneea. Stresul nu
este singurul factor incriminat, dar poate
agrava afectiunea.

Si, desigur, aminteste-ti de ingrijirea
zilnica, adecvata tenului cu tendinta
acneica.



SKINREPUBLIC
Secretul tenului perfect

cleanse

oxygen
cleanse
fact uase

refine

rach maze

SKINREPUBLIC

CHARCOAL
PEEL-OFF

SKINREPUBLIC SKINREPUBLIC

BUBBLE PURIFYING
+{ OAL

SKINREPUBLIC

BRIGHTENING
Ml

25ml 0.85. oz

25 mL 0.85 . oz. B 20 mL0.48 1. oz.

MASTI SERVETEL INFUZATE CU SER

TESTATE DERMATOLOGIC « NETESTATE PE ANIMALE - FABRICATE IN COREEA




% ACNESTIL
RILASTIL peni o b

LABORATORIO DERMATOLOGICO predisp use la acnee

@ RECOMANDATA PENTRU
* Acnee usoara si moderata
* Piele cu tendinta acneica
= Ten seboreic, cu imperfectiuni

AZELOGLICINA_
$1 NIACINAMIDA

OLIGOPEPTIDA-10 Regleaza productia

Efect antibacterian @ de sebum
RILASTIL ( (3] MU-STRTHE
Aacecs oo * Coloranti
! ! * Derivate din grau
ACNESTIL Y « Parfum*
VITAMINA E : i f
S| GLICIRIZINAT ¢ 1 SALICILAT
DE POTASIU 5' RILASTIL DE SODIU @ TESTATA PENTRU 5 METALE"™
Calmeaza pielea e 1 Exfoliaza tenul . .
ACNESTIL * Nichel * Paladiu
i * Crom * Mercur
» Cobalt

@ GAMA SIGURA
* Hipoalergenica***
= Non-comedogenica
« Testata clinic

MILANO | ITALIA WWW.RILASTIL.RO in farmaciile

*Doar pentru Crema ACTIV antiimperfectiuni §i Spuma de curdtare **Mai putin de o parte pentru fiecare milion. Chiar si o cantitate micd poate fi bild pentru sensibili pielii. ***Formula ce reduce riscul de alergie.

200 mi/E75 1. or




