




Ce este, de fapt, acneea?
hiperactivitatea glandelor 

sebacee, ce produc sebum în exces

Cutibacterium 
acnes

T ipuri de lez iuni acneice
Comedoane

comedoanele

puncte albe
puncte negre

Papulele

pustulele

nodulii

chisturile
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ACNEEI
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Acneea neona ta lã 

Acneea in fan t i lã

Acneea copi lãr ie i

acneea 

Acneea ado lescen t u lu i 
(acnee  juven i lã)

Acneea 
adolescentului

Acneea adul t u lu i  

dezechilibrelor 
hormonale

„VÂRSTELE
acneea pe vârste
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Acneea ocupat iona lã

Acneea cosmet i cã

non-
comedogenice

Acneea med icamen toasã

corticosteroizilor

Acneea mecan icã

purtarea hainelor strâmte, 

 
FACTORII EXTERNI
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Acneea   nodu l o-ch i s t i cã

Acneea  cong loba tã

Acneea  f u lm inans

CEI TREI  „
Acneea  „S   „  S   ” de    „S tres
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Cauze  f i z i o l og i ce

leziunile acneice

CAUZE ALE APARIȚIEI ACNEEI ȘI FACTORI DE RISC

Oare... când dispare?



sau descuamare
turnoverul

Fac t or i  de  r i sc

factorii ereditari

cortizolul sau hormonul 
stresului

, Cine 
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vino în prima farmacie 
Catena

Curã tarea  t enu lu i

, 

H idra tarea  es t e  un  „mus t “
tenul 

acneic are nevoie de hidratare

Adãugãm ex f o l i erea

Apl i carea  produse l or  cu  
f ac t or  de  pro t ec t i e

RUTINA DE ÎNGRIJIRE

ACNEEA într-o amintire



E s t i  ado lescen t

Ai  avu t  cazur i  de acnee  în  fam i l ie

factorul genetic 

Ai un s t i l  de v ia tã dezech i l ibra t
steroizilor

PERSOANE PREDISPUSE LA ACNEE



produse care 
, 

tratamentelor hormonale

retinoizi, cum este tretinoinul

antiseptice

ingrediente active 
destinate tenului acneic

Peelingul chimic

ameliorarea aspectului 
cicatric elor

TRATAREA ACNEEI





Al imen ta t i a  ech i l i bra tã

alimentele 

Nic i o  z i  f ãrã  spor t

la combaterea stresului

St resu l  con t r i bu i e  la  apar i t i a 
acnee i

organismul 
, 

STILUL DE VIAȚĂ ȘI ACNEEA






